
Frauengesundheitswochen zum Thema Schwangerschaft und Geburt

Montag, 30. Oktober, 20.00 Uhr
Dr. Thomas Kühn, 
Psychologe, Publizist, Marktforscher, 
Unternehmensberater
Ort: Rittersaal, Schloss Gifhorn

Auftaktveranstaltung:  Vortrag und Diskussion 
„Ein Kind – jetzt - später oder nie?“
Heutzutage beschäftigen sich viele Menschen jahrelang mit dem Thema Familiengründung, ohne eine endgültige Ent-
scheidung zu treffen. Die zunehmende Kinderlosigkeit ist nicht die Folge eines grundlegenden Wertewandels, sondern 
eher die Konsequenz wiederholter biografischer Aufschübe (erst wenn…, dann bekommen wir ein Kind). Und natürlich 
stehen Sie im Zusammenhang mit gesellschaftlichen Rahmenbedingungen. Der Vortrag stellt diese Auseinanderset-
zungsprozesse in den Mittelpunkt und beleuchtet sie anhand von zentralen Studien aus der Familienforschung.

Mittwoch, 1. November, 19.00 Uhr 
Saal der Kreismusikschule
Ausstellungseröffnung 
mit Dr. Christine Loytved 
Dauer der Ausstellung: 
1. - 30. November
Ort: Kreisvolkshochschule, 
Freiherr-vom-Stein-Str. 24, Gifhorn

Ausstellung 
„Dem Hebammenwissen auf der Spur“
Diese Wanderausstellung gewährt einen Blick auf altes, fast vergessenes Hebammenwissen. Gezeigt werden 45 
Fotos sowie Texte, aber auch Gegenstände wie ein Kräuterbeutel, verschiedene Heilmittel oder Gebärstühle und 
andere Hilfsmittel von Hebammen. 
Dr. Christine Loytved: Hebamme, Kulturwissenschaftlerin, Universität Osnabrück

Freitag, 10. November, 15.00 Uhr
Ausstellungseröffnung 
Dauer der Ausstellung: 
10. - 30. November
Ort: Kreiskrankenhaus Gifhorn GmbH, 
Bergstraße 30, Gifhorn

Fotoausstellung 
„Zwischen Party und Pampers“ 
Diese Ausstellung behandelt das Thema Teenyschwangerschaften. Sie wurde erarbeitet von Heike Küsel (Sozialpä-
dagogin und Fotografin) in Zusammenarbeit mit jungen Müttern und Vätern aus der Betreuungsarbeit des Jugendhil-
fevereins Wolfenbüttel.

Donnerstag, 2. November 
12.30 - 13.30 Uhr sowie 
Donnerstag, 9. November 
16.00 - 17.00 Uhr
Veranstalter: FBZ Grille & 
Jugendhilfe Wolfenbüttel e.V.
Ort: FBZ Grille, 
Ludwig Jahn Str. 12, Gifhorn

„Baby Bedenkzeit“
Das Projekt „Baby Bedenkzeit“ richtet sich an Jugendliche und Multiplikatoren, die über mehrere Tage hinweg mit 
einem Baby-Simulator, der das Verhalten der Jugendlichen dokumentiert, den Elternalltag erleben. Hier wird das 
Projekt mit Übungen vorgestellt.
Informationen und Anmeldung über: FBZ Grille, Marion Friemel, Tel. 05371 15980, Email: m.friemel@gmx.de

Dienstag, 7. November 
19.30 – 21.30 Uhr
Veranstalter / Ort:
AWO-Beratungszentrum
Oldaustr. 32, Gifhorn
Kostenbeitrag: 5,00 € pro Paar
Anmeldung bis 6.11.06 im Sekretariat 
des AWO-Beratungszentrums, 
Frau Elsner 8.00 – 12.00 Uhr, 
Tel. 05371 724741

Candle-Light-„Dinner“ für Eltern von kleinen Kindern 
„Oh, Baby wie können wir ein Liebespaar bleiben“
Nichts krempelt ein Leben so um, wie die Geburt des ersten Kindes. 
An diesem Abend erwarten Sie mit Häppchen im Kerzenschein folgende Themen: 
• Was so ein Kind alles ändert - Wenn aus Paaren Eltern werden
• Gute Mutter, guter Vater? - Familienbilder
• Dreiecksgeschichten… - Vater-Mutter-Kind
• Miteinander reden - aber wie und wann? - Kommunikation
• Wem gehört die Nacht? - Sexualität nach der Geburt
• Das Ende der Freiheit? - Familienbande

Dienstag, 14. November, 20.00 Uhr 
Dr. Christa Wewetzer, 
Biologin im Zentrum für 
Gesundheitsethik, Hannover
Ort: Saal der Kreismusikschule, 
Freiherr-vom-Stein-Str. 24, Gifhorn
Um telefonische Anmeldung wird 
gebeten! 
Kreisvolkshochschule, Frau Heider 
Tel. 05371  82-433.

Vortrag und Diskussion
„Jedes Kind ist ein Geschenk?  Vorgeburtliche Untersuchung im Konflikt“
Vorsorgeuntersuchungen während der Schwangerschaft können zum einen dazu beitragen, werdenden Müttern die 
Sorge um die Gesundheit ihres ungeborenen Kindes zu  nehmen. Wenn jedoch das Ergebnis der Untersuchung auf 
eine Entwicklungsstörung oder Krankheit schließen lässt, sehen sich die Schwangeren und deren Partner vor die 
schwerwiegende Entscheidung gestellt, ob dieses Kind geboren werden soll oder nicht. 
Im Vortrag werden Konflikte und Entscheidungszwänge dargestellt, die für die Schwangere und ihren Partner mit 
der vorgeburtlichen Untersuchung verbunden sein können. Darüber hinaus werden mögliche Auswirkungen auf die 
Gesellschaft diskutiert.

Samstag, 18. November 
10.00 – 16.00 Uhr
Ort: Kreisvolkshochschule, 
Freiherr-vom-Stein-Str. 24, Gifhorn
Kosten: 15,00 € bzw. ermäßigt 
10,00 €  für den gesamten Tag 
Für weitere Informationen bitte 
Flyer anfordern! 
Kreisvolkshochschule, Frau Heider 
Tel. 05371 82-433 

Wohlfühltag für Schwangere:  Bewegen, Entspannen, Informieren
Gönnen Sie sich einen Tag Auszeit, verwöhnen Sie sich, informieren Sie sich und lernen Sie andere schwangere 
Frauen kennen, mit denen Sie sich austauschen können. 
Angebote: 
• Aerobic mit Bauch
• Yoga für Schwangere
• Qi Gong
• Phantasiereise mit Igelball
• Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
• Bachblüten für Schwangere
• Richtig Essen und Trinken in der Schwangerschaft und Stillzeit 
• Workshop: Fit für Familienmanagement 
• Workshop: Zeit für Mutter und Kind 
• Hebammen aus dem Landkreis Gifhorn stellen ihre Angebote vor
• Informationen über finanzielle Hilfen
• Büchertisch Dänzer

Dienstag, 21. November, 19.00 Uhr
Ort: Saal der Kreismusikschule, 
Freiherr-vom Stein-Str. 24, Gifhorn

Die natürliche Geburt-Glückssache?
Schwangere sind „Guter Hoffnung“, bleiben sie es bis zur Geburt? Hebammen laden ein zur Information und 
Diskussion über Möglichkeiten zur Unterstützung einer glücklichen Schwangerschaft und natürlichen Geburt.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten! Kreisvolkshochschule, Frau Heider Tel. 05371 82-433.

Sonntag, 26. November, 15.00 Uhr
Ort: Saal der Kreismusikschule, 
Freiherr-vom Stein-Str. 24, Gifhorn

Erzähl-Café mit betroffenen Frauen 
Zwischen Hoffen, Bangen und … Freude
…wenn Frauen mit körperlicher Behinderung ein Kind bekommen oder Frauen ein Kind mit Behinderung gebähren…
Um telefonische Anmeldung wird gebeten! Kreisvolkshochschule, Frau Heider Tel. 05371 82-433.


